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COMUNICATO STAMPA 
 
 

XVI Congresso Nazionale SINut: contributi scientifici entro il 18 maggio 2026 
 
 
Ricercatori, clinici e professionisti sanitari sono invitati a inviare i propri abstract per contribuire al 
confronto nazionale su nutraceutica, prevenzione, metabolismo, microbiota, longevità e salute nelle 
diverse fasi della vita 
 
 

Bologna, 11 maggio 2026 – La nutraceutica è oggi uno dei territori più dinamici del dialogo tra ricerca 
scientifica, prevenzione e pratica clinica. Per questo il XVI Congresso Nazionale SINut – Società 
Italiana di Nutraceutica, in programma a Bologna dal 18 al 20 giugno 2026 presso il Savoia Hotel 
Regency, invita ricercatori, clinici, giovani professionisti e gruppi di lavoro a presentare i propri 
contributi scientifici. 
 
Gli abstract potranno essere inviati via e-mail all’indirizzo m.branchini@planning.it entro e non oltre il 18 
maggio 2026. 
 
Il Congresso rappresenta un’occasione di confronto multidisciplinare sui principali ambiti di sviluppo della 
nutraceutica contemporanea: prevenzione cardiovascolare, metabolismo, microbiota, salute della donna, 
longevità, sport, nutraceutica veterinaria, dermatologia, nutraceutica oncologica e nuove prospettive di 
integrazione tra evidenze scientifiche e pratica clinica. 
 
 

• Dare spazio alle nuove evidenze 
 
La call for abstract nasce con l’obiettivo di valorizzare il contributo della comunità scientifica e professionale, 
offrendo spazio a ricerche, esperienze cliniche, dati sperimentali e osservazioni applicative capaci di arricchire 
il dibattito congressuale. 
In una fase in cui cresce l’interesse verso gli integratori e i nutraceutici, la sfida non è semplicemente “parlare 
di nutraceutica”, ma contribuire a costruire un sapere più solido, documentato e condiviso. Il Congresso SINut 
intende promuovere proprio questo passaggio: dalla frammentazione delle esperienze alla costruzione di 
evidenze utili per la prevenzione, la personalizzazione degli interventi e la qualità della vita. 
«La nutraceutica ha bisogno di ricerca, confronto e responsabilità scientifica – dichiara il Prof. Arrigo 
Francesco Giuseppe Cicero, Presidente SINut –. Invitare ricercatori e professionisti a presentare i propri 
contributi significa dare valore alle evidenze, ma anche favorire un dialogo aperto tra discipline diverse, 
indispensabile per comprendere il ruolo reale della nutraceutica nella salute di oggi e di domani». 
 
 

• Un Congresso aperto alla comunità scientifica 
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Il programma del XVI Congresso Nazionale SINut prevede sessioni plenarie, simposi, roundtable e momenti 
dedicati alle comunicazioni scientifiche, con l’obiettivo di mettere in relazione ricerca, clinica, innovazione e 
territorio. 
Le tre giornate congressuali seguiranno una traiettoria chiara: dalla prevenzione moderna e dal ruolo degli 
attivi nutraceutici, fino all’approccio personalizzato, alla longevità in salute, al microbiota, alla salute 
femminile, allo sport e al supporto integrato in ambito oncologico. 
 
 

• Invio abstract entro il 18 maggio 2026 
 
I contributi scientifici potranno essere inviati via e-mail all’indirizzo: m.branchini@planning.it 
La scadenza per l’invio è fissata entro e non oltre il 18 maggio 2026. 
Il programma completo del Congresso è disponibile sul sito www.sinut.it. 
 
Per informazioni è possibile contattare la Segreteria Organizzativa: 
 
Planning Congressi Srl 
Via Guelfa, 9 – 40138 Bologna 
Tel. 051 300100 
Cell. 366 1432456 
Mariailaria Branchini 
m.branchini@planning.it 
www.planning.it 
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